
ゴールデンキッズは、子供の運動神経を多角的に向上させることを目的としたスクールです。

ゴールデンエイジ(5～12歳)と呼ばれる学習速度が最も高い時期に適切な指導のもと、どのスポーツ

にも対応しやすい『運動神経の発達』を促します。また、スポーツだけではなく社会に出てからも

大切な『礼儀・マナー教育』もレッスンに取り入れた2本柱のスクールです！

神経系プログラム

自分の思い通りに体を

動かす能力を養います。

球技系プログラム

瞬時に対応する能力を

養います。

リズム系プログラム

リズムを感じながら

動きを合わせる能力を

養います。

①挨拶

自然に挨拶が出来るように

していきます。

②聞く姿勢

たくさん教えてもらう

姿勢を身に付けます。

③機敏な動作

1分1秒を有効に使う能力を

身に付けます。

④多学年指導

⑤体力測定

定期的な測定をすることで

習得状況を確認します。

⑥映像分析

自分の映像を見ることで

理解力を高めます。

多学年と運動を通してコ

ミュニケーション能力を

養います。

【営業時間】
月～木 10:00～22:30

土 8:30～21:30・日 8:00～19:30・祝 9:00～19:00 ※毎週金曜日休館日

ゴールデンキッズ直通 028‐639‐3809


